医学选拔体检个人须知
考生须仔细阅读《军队选拔军官和文职人员体检标准》相关内容，体检前如实填报病史调查表。
一、填写纸质版《病史调查表》须知
1.请如实、完整地填写纸质版表格（对自己病史或手术史不清楚的务必向诊治医生了解清楚），因主观隐瞒病史、或客观遗漏病史、或粗心笔误造成的结果均由本人承担；
2.纸质版表格请务必为本人亲笔填写、亲笔签名，否则造成的不良结果由本人承担；
3.填写及签名完毕、上交给送检单位及军队伤病员管理科的纸质版表格，体检者不可再拿回及更改，如若更改、造成与录入系统情况不一致时，以前期录入系统情况为准；
4.在体检过程中遇到医生查验病史、或体检者现场表述病史与系统录入病史不一致时，如为个人主观隐瞒病史、或客观遗漏病史、或粗心笔误等原因，参照第1条执行；如为送检单位录入错误，根据送检者与送检单位协商意见处理。
二、携带相关病历资料
1.如有病史调查表内涉及的情况，需要提供相应病历资料；
2.有重大疾病史、手术史的体检对象，需提供相关病历检查结果及住院病历；
3.做过近视眼手术的体检对象需提供包含手术时间及手术
方式等基本信息的诊断证明或手术病历资料，《军队选拔军官和文职人员体检标准》中“双眼中任何一眼行激光手术（有晶体眼人工晶体植入术除外），术后时间在半年以上”的截止时间，以2025年9月1日计算；佩戴角膜塑形镜的体检对象，需提供配镜时的病历资料。
三、检前须知
1.体检场地为封闭式管理，体检者凭有效证件（身份证或保障卡）现场照相、领取体检指引单进入体检场地，非体检人员或未携带有效证件者不得进入； 

2.前台发现有冒名报到者时，立即停止报到，由前台登记人员交军队伤病员管理科现场负责人员处理，并做好相应登记。 

3.严禁体检者携带手机、严禁家属陪同，请勿带贵重物品，以免丢失； 

4.眼睛近视者，现场由专业验光师验光检查；佩戴隐形眼镜者请提前改戴框架眼镜，以便视力检测及眼底检查；
5.检查前三天清淡饮食，前一天勿饮酒，不要进食油腻、辛辣食物，不吃可能含罂粟的食物，如卤肉、可乐、火锅等，不服感冒、止咳、镇痛及其他药物，以免影响血检结果；
6.前一天晚上8点之后不再进餐（可少量饮水），保证睡眠，避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果准确性；
7.体检当天请空腹、禁水、禁食，穿宽松、易穿脱衣物,避免穿戴有亮片装饰的上衣，连衣裙和连裤袜，请勿佩戴饰品；
8.采血和上腹部彩超检查需空腹进行，采血后请按压针眼10分钟，避免造成局部淤血（晕血晕针者请提前告知）；
9.女性不要化妆，子宫、附件超声检查者，请当天晨起尽量不解小便，或完成空腹项目后饮白开水使膀胱充盈，以便检查； 

10.女性如无性生活史，请告知医师，不宜做妇科内诊；妇科检查前应排空小便；女性若遇生理期，请事先声明；
11.参加放射线检查，请在检查前取下一切金属物品，包括金属项链、手机、打火机、钥匙、磁卡等，女性请穿无钢圈及含任何金属（包括肩带及背扣）的内衣；
12.女性体检对象如在生理期，体检当天需提前告知妇科医生，进行备注。
四、检中须知
1.体检开始后，任何环节工作人员发现体检者身份不符者，会立即停止检查，交军队伤病员管理科现场负责人处理，并做好相应登记；
2.血压测量前半小时前禁烟、禁咖啡，排空膀胱，尽量不做体力活动，精神放松，以免引起血压波动，测血压时全身放松，不要用力和握拳；测量身高时，受检者应免冠、赤足、站立于身高计平板，着贴身内衣裤；
3.心电图检查前，受检者应稍作休息，放松心情，检查时四肢放松，呼吸平稳；
4.尿液标本留取中段尿20～30毫升。留取方法:先尿出一部分尿，然后再用标本瓶接取。
5.所有体检项目完成前不得离开体检区域。
五、检后须知
所有体检项目完成后，请将指引单交于健康医学科前台接待处，未上交指引单者无法出具体检结论，存在缺项的按不合格处理。
